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苏州聚尚美聚尚美女性教育

生成日期: 2025-10-30

    将辫子卷成丸子。3、用发夹将丸子固定住，将扎好的丸子松一松，扯一扯，可以让丸子看上去更蓬松
更好看，这样你的长发半丸子头就完成啦！高马尾高挑干练的马尾，显得特别有气场。给人有精神、有活力的
感觉，有一种成功人士的feel，是自信发型的代biao！1、先将头发扎起，在一侧留一缕头发。2、拿起留在侧边
的头发。3、将这缕头发缠绕在后面的马尾上。如果觉得高马尾行动起来比较麻烦，那么可以扎高泡泡马尾自然
披肩中长卷发+三七分，知性稳重又优雅，是在职场中的一股清流般的发型。给人一种做事低调但又不失态度的
感觉，无论任何职位都可以轻松胜任。这款发型不需要技巧，只要选对发型师帮你做个美美的头发，后面就是
日常打理了。因为卷发的原因，建议做好烫染修复护理，焗油、精油记得用！虽说职场让人疲惫，但我们依然
要热爱、感谢它。因为工作使我们成长，更重要的是给予我们「立于社会，忠于自己」的底气。我们需要热情
地拥抱且胜任它，同时还要把自己变得美美的自信的面对每一tian！聚尚美分享：你要意识到自身的价值，并不
局限在于付出多少，而是我们自己终活成了什么样？苏州聚尚美聚尚美女性教育

    六月的气息在京城里弥漫，热浪席卷着整个城市，连续的高温天气让人燥热难耐，城市里的每一个人，
都在为了生活而忙碌，也让这城市更加喧哗。2018年6月29日，聚尚美的《魅力演讲》再次开课，作为对学员负
责、对讲课质量负责的态度，聚尚美的小伙伴们将比较大da小小的会所、庄园都调研了一遍。选择在了环境优
美，消暑纳凉的北京宝之谷国际会议中心。为了让很多远道而来的学员能够有便利的食宿条件，我们多次与酒
店沟通获得了优惠的协议价格；在地铁站我们安排了接驳车，接待乘坐地铁前来的学员；在我们的签到处，为
学员们办理食宿手续，尽比较大可能的减少学员除学习以外的其他琐事。这也是聚尚美时尚教育机构一直秉承
着的“用我们诚心、专心、用心；让客户省心、放心、舒心”的服务理念。聚尚美时尚教育机构一直以提升国
内女性整体形象，让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使命。《魅力演讲》课程就是为了从内心提升自我，
让女性可以自信的站在舞台上用优雅的谈吐、精湛的语言绽放自己的光彩。本次的课程聚尚美三位创始人孙岩
女士、Allen老师和郝琳娜老师做了长久的准备。通过亲身示范，将多年在全国各地学习、演讲得到的宝贵经验
浓缩在这三天两晚的时间当中。苏州聚尚美聚尚美女性教育聚尚美分享：多看书，多思考，探索更广阔的人生，
为自己攒足生存底气。

    居里夫人曾说：“17岁之前，你不美丽可以责怪父母，但是30岁之后你如果还不美丽，只能责怪你自
己，因为在如此漫长的岁月里，你没有给自己注入新的元素。”//越来越美的女人是什么样的？气质，是一种
比漂亮更高级的魅力，它与年龄无关，与财富无关，与相貌无关——有气质的女人，总是在人群中更出众、引
人注目。清代文学家李渔曾说：“女子一有媚态，三四分姿色，便可抵过六七分。”有态三分人才便会有七分
美丽，无态了七分人才也只有三分魅力。这个“态”，其实就是所谓的气质。//好的仪态，是yong不过时的服
装！李欣阳老师在《女神气质修炼》课堂中讲到：“女人之美，下美在貌，中美在情，上美在态，有态，则上
可倾国，下可倾城。”好的气质，存在于一举手一投足，一颦一笑，行走坐卧之中，是一种关于美的整体感受。
长得不够美没关系，好的仪态，足以让你完败高颜值却含胸驼背之人。那么如何保持好的仪态呢？聚尚美《女
神气质修炼》课程涵盖这几大版块：一、表情礼仪微笑练习是要先欣赏自己，认可自己的美，提眉会更灵动，
说话更有感ran力。好的笑容会让人更愿意亲近。欣阳老师在课堂上讲解微笑的秘诀，然后学员们随着柔美的
音乐反复练习。练习结束后的她们。

    人说醉美不过四月天，在这个美丽的四月里，聚尚美继续“传播美·分享爱”，在提升国内女性形象
的道路上继续前行。在这个生机盎然的四月里，聚尚美乘风破浪，相继在北京、天津、广州、郑州、郴州等多
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个城市同时开展《形象密码》课程。这个生机盎然的四月中，聚尚美不仅为广大女性普及基础的形象指导，还
相继完成了在北京西国贸大酒店的《魅力女神》的课程，为每位佳人找到适合自己的魅力密码；在清明小假期
在北京蓝调庄园完成了《魅力演讲》的千人盛会，让每位佳人可以从内心提升自我，让女性可以自信的站在舞
台上用优雅的谈吐、精湛的言语绽放自己的光彩。聚尚美在为广大女性群体提供“一站式形象解决方案”的同
时，也一直在为各种行业的企业服务，在2018年4月里聚尚美为中石油河南郑州分公司、华夏保险、玫琳凯等多
家大型企业完成企业形象培训服务。聚尚美自成立以来，一直在为提高国民女性整体形象而奋发努力着。截止
到目前，聚尚美已经帮助成千上万爱美女性提升形象，数千家企业完成形象培训。并在北京开设了一站式美学
馆，秉承着真诚付出·合作共享共赢的宗旨，在未来聚尚美将继续以让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使
命，以成为国内形象行业的领导品pai为愿景。生命在于运动，只有拥有良好的体魄，才能追求精致的生活。

    为什么打开满满的衣柜却找不到几件能穿的衣服？除了“喜新厌旧”的心理以外，还有一个原因是因
为你的衣服已经跟不上你的成长，那些衣服已经不能提升你的形象了。来聚尚美，搞定你的整体形象！色彩搭
配：在妆容中起到非常大的决定性因素，同一个人不同的妆容用色搭配，体现不一样的风格与气质。妆容美学：
是女性日常不可缺少的部分，在扮演不同角色时，也要切换妆发和礼仪，方能脱颖而出。场合管理：不同场合
需要搭配不同着装！想要在人群中脱颖而出，需要从这方面着手，避免触及仪容修饰管理的雷区。衣橱管理：
是女人的一面镜子！看一个女人的衣橱，就知道她把生活经营得怎么样，所以说，衣橱管理在形象管理中占比
也很高。情商管理：对我们来说尤为重要！如果你能判别自己和他人的情绪，能理解情绪对交际的影响，并且
由此调整思考和言行，那么你的人脉关系也会提升。形体礼仪：女性魅力标志！举手投足、一颦一笑，袅袅婷
婷、婀娜多姿，任何场合都能让您由内而外散发出迷人魅力。不管是您是大学生、社会新人、职业女性或全职
妈妈，我们已经累计来自各行各业数十万美丽变身的真实案例，以及行之有效的魅力核xin科学。我们以权wei
专业的知识系统，触动多人的生命感动资料库。聚尚美分享：男人脆弱的时候，比较好搞定他们的方式只是一
个”温暖的安静的拥抱”。苏州聚尚美聚尚美女性教育

聚尚美美丽说：凡是看得太真切，想得太多，会活得累。事事斤斤计较，刨根问底，只会事与愿违，让自
己难受。苏州聚尚美聚尚美女性教育

    人说美不过四月天，在这个美丽的四月里，聚尚美继续“传播美·分享爱”，在提升国内女性形象的
道路上继续前行。在这个生机盎然的四月里，聚尚美乘风破浪，相继在北京、天津、广州、郑州、郴州等多个
城市同时开展《形象密码》课程。这个生机盎然的四月中，聚尚美不仅为广大女性普及基础的形象指导，还相
继完成了在北京西国贸大酒店的《魅力女神》的课程，为每位佳人找到适合自己的魅力密码；在清明小假期在
北京蓝调庄园完成了《魅力演讲》的千人盛会，让每位佳人可以从内心提升自我，让女性可以自信的站在舞台
上用优雅的谈吐、精湛的言语绽放自己的光彩。聚尚美在为广大女性群体提供“一站式形象解决方案”的同时，
也一直在为各种行业的企业服务，在2018年4月里聚尚美为中石油河南郑州分公司、华夏保险、玫琳凯等多家大
型企业完成企业形象培训服务。聚尚美自成立以来，一直在为提高国民女性整体形象而奋发努力着。截止到目
前，聚尚美已经帮助成千上万爱美女性提升形象，数千家企业完成形象培训。并在北京开设了一站式美学馆，
秉承着真诚付出·合作共享共赢的宗旨，在未来聚尚美将继续以让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使命，
以成为国内形象行业的领导品pai为愿景。苏州聚尚美聚尚美女性教育

聚尚美（北京）教育咨询有限公司拥有2018年聚尚美女性教育机构优化全国战略布局，分别在北京、上海、深
圳、广州、杭州、苏州、南京、成都、重庆、东莞等城市开课，逐步完成全国开课的战略布局，为中国乃至全
球女性提供更高更优的服务。女性教育课程，包含但不限于教育管理咨询；企业管理培训；企业管理服务、咨
询；组织文化艺术交流活动；企业形象策划；个人形象设计等。等多项业务，主营业务涵盖教育培训。一批专
业的技术团队，是实现企业战略目标的基础，是企业持续发展的动力。公司业务范围主要包括：教育培训等。
公司奉行顾客至上、质量为本的经营宗旨，深受客户好评。公司深耕教育培训，正积蓄着更大的能量，向更广
阔的空间、更宽泛的领域拓展。


